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Mit diesen Worten zeigt der Betende, dass er die Bitte um Vergebung ernst gemeint hat. Von diesen
Worten fillt aber auch ein tiberraschend neues Licht sowohl auf die eigene Schuld wie auf die
Uberwindung der Schuld und ihrer Folgen.

Wem und was sollen wir vergeben?

Haben wir schon wirklich iiberlegt, was wir hier sagen? Es wire zu schade, wenn diese Worte in der
Unverbindlichkeit des Allgemeinen versanden wiirden! — Wem so schnell nicht einfillt, was er hier
alles zu vergeben hat, konnte die Frage nach der Schuld der anderen umdrehen und fragen, was ihn
selber verletzt, was ihm geschadet, wo er sein ,,gutes Recht* nicht bekommen hat, wo seine
,,Grenzen‘ nicht beachtet wurden.

Ich mochte hier keinen ,,umgekehrten Beichtspiegel* aufstellen, bin aber iiberzeugt, dass die Reihe
der ,,Schuldigen* meistens mit den Menschen anfingt, die uns am nichsten stehen, also mit Vater
und Mutter, Bruder und Schwester, Partner bzw. Partnerin. Und die Reihe der Verletzungen reicht
in die fritheste Kindheit zuriick, zu Geschehnissen, die heute sogar vergessen sein mogen, aber
immer noch unsere Gefiihle und unser Verhalten beherrschen. Es wire ja verwunderlich, wenn
Menschen, von denen wir so viel erwarten (und erhalten!), uns immer alles bieten konnten, was wir
fiir uns nur beanspruchen! Das von den Nichststehenden Erlittene schmerzt uns am meisten und
lasst auch die tiefsten Wunden zuriick. Wenn solche Verletzungen nicht wirklich vergeben werden,
miissen wir ihre Last unversohnt weiter tragen!

Bei dieser Art Umschau und Riickschau werden wir noch etwas Wichtiges entdecken: Es ist
durchaus moglich, dass wir uns in manchem zuriickgesetzt oder verletzt fiihlten, obwohl der Andere
nichts Boses wollte und die Verletzung vielleicht nicht einmal gemerkt hat. Fiir uns kommt es also
gar nicht darauf an, ob der Andere nun ein ,,Siinder* ist oder nicht! Wir brauchen unbedingt die
Vergebung, die Versohnung, damit wir ,,heil”, d. h. seelisch gesund, weiter leben kénnen. Dazu
fiihrt nur ein Weg: Wir miissen wirklich und alles vergeben, was uns irgendwie erbittert hat. Ob der
andere dabei ,,objektiv‘‘ schuldig wurde, kann fiir uns ruhig dahingestellt bleiben, denn dariiber auch
nur nachzudenken wiirde unsere Versohnung mit Gott stéren.

Damit diese Versohnung moglich wird, ist es gut, noch einen Schritt weiter zu gehen. Es kann viel
niitzen, die Frage zuzulassen, ob wir nicht sogar selber Anteil an der Schuld eines Mitmenschen
haben, dem wir zu vergeben hier beteuern. Normalerweise sind ja an einem Vorfall oder Interaktion
mindestens zwei Menschen beteiligt. Es ist hier kein Raum, iiber psychische Mechanismen zu
reden, die dabei eine Rolle spielen konnen. Es geniigt, nur zu erwihnen, dass wir sehr leicht —
wenigstens teilweise — fiir die Situation verantwortlich sind, in der jemand uns gegeniiber schuldig
wurde. Abgesehen von einer nicht provozierten Aggression oder Betrug durch einen Fremden kann
man kaum annehmen, dass die Schuld an einem Konflikt ausschlieBlich beim Anderen lag. Viel
wahrscheinlicher ist, dass uns der eigene Anteil bis jetzt noch nicht bewusst wurde. Wir haben
guten Grund, dariiber nachzudenken! Wer entdeckt hat, dass ein Teil der Schuld auch bei ihm lag,
wird viel leichter und ehrlicher vergeben.

Konnen wir nach diesen Uberlegungen wirklich vergeben? — In manchen Fillen scheint es kaum
moglich zu sein, denn wir kommen von den Gefiihlen der Verletztheit einfach nicht weg. In solchen
Fillen sollten wir uns keineswegs auf Willensakrobatik versteifen, als miissten wir jetzt selber das
Unmogliche schaffen, um von unserer Schuld loszukommen. Das emotionale Vergeben-Konnen ist
fiir Menschen keine Selbstverstindlichkeit, denn die Heilung einer seelischen Verletzung wird nicht
vom Willen herbeigefiihrt. Letztlich ist sie eher ein Geschenk als eine menschliche Leistung. Wenn
wir uns nicht unter Druck setzen, nur vertrauensvoll darum bitten, werden wir sie leichter erreichen.
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Sie ist freilich nicht mit der hier verlangten Vergebung gleichzusetzen. Was wir unbedingt aufbieten
missen, ist nur der ehrliche Wunsch und die Bereitschaft, aus dieser ,,Schuldenfalle“
herauszukommen.

Petrus fragte einmal Jesus: ,, Herr, wie oft muss ich meinem Bruder vergeben, wenn er sich gegen
mich versiindigt? Siebenmal? Jesus sagte zu ihm: Nicht siebenmal, sondern siebenundsiebzigmal.
(Mt 18,21f). Es ist natiirlich nicht gemeint, dass Petrus jetzt die Vergebungen zihlen soll, sondern
gerade, dass er sie nicht zdhlen soll, wie auch der ,,Abba* im Himmel nicht z&hlt, wie oft Petrus
etwas falsch macht! Deshalb darf auch Petrus in keiner Situation mehr sagen: ,,Jetzt reicht’s mir
aber!*

Mit der doppelten Bitte um Vergebung fiigen wir uns in eine Gemeinschaft der Schuldigen ein.
Diese Gemeinschaft entsteht aus dem Wissen, dass wir in diesem Leben aufeinander angewiesen
sind und sehr leicht einander auch schuldig bleiben. Deshalb werden wir nicht mehr gegenseitig
Schuld aufrechnen, sondern uns um ein mitfithlendes Herz miithen, und unsere Bitte ausdriicklich
mit den Anderen vereint vorbringen: "Vergib uns, wie auch wir vergeben!*

Miissen wir auch uns selber vergeben?

Es bedriickt uns nicht nur das, was andere fiir Siinde halten und uns vorhalten, sondern oft und noch
mehr das, was wir uns selber nachtragen und nicht verzeihen konnen. In der Tat fiithlen wir uns auch
uns selbst gegeniiber ,,schuldig®, weil wir irgendwo versagt haben, also nicht ,,gebracht* haben, was
wir stillschweigend von uns erwarteten. Ein solches Schuldgefiihl kann bei uns Menschen zu leicht
entstehen, denn es ist kaum zu erwarten, dass wir im Leben all das erreichen, was wir heimlich von
uns selbst erwarten.

Die Bitte an Gott, ,,Vergib uns, wie auch wir vergeben!*, heif3t in dieser Situation auch: ,,Nimm uns
an, wie auch wir uns annehmen!*“ Wenn ich mit den schuldig Gewordenen mitfiihlen soll, gehore
ich ja selber zu ihnen! Gottes Vergebung kann mich erst befreien, wenn ich mit mir selber versohnt
bin. Es wird aber nicht eine Sentimentalitit fiir den ,,armen Siinder* in mir verlangt, sondern die
niichterne Annahme der Realitit: Ich bleibe hinter vielen Erwartungen zuriick, weil ich ein Mensch
bin. Ich muss mit den eigenen Grenzen und Mingeln Frieden schliefen, damit der Friede Gottes
mich erreicht. Hier wire jede Selbstgerechtigkeit fehl am Platz, die mich nicht nur von den anderen,
sondern auch von meiner eigenen Seelentiefe isolieren wiirde! Es mag mir schwer fallen zuzugeben,
dass ich fehlbar bin. Aber ich bin dazu aufgerufen und auch berechtigt!

Sich selber vergeben ist das Gegenteil von Selbstgerechtigkeit. Es ist die realistische Anerkennung
der Tatsache, dass ich sogar an meinem eigenen Leben schuldig werden kann. Um diesen gesunden
Realismus zu erreichen, muss ich zuallererst mein Denken in Ordnung bringen. Das Gebet Jesu
schirft mir ein, dass ich mich bei Gott nicht verteidigen muss. Im Gegenteil! Ich bin so beschaffen,
dass ich leicht schuldig werde, aber auch Gottes Vergebung erfahre, wenn ich den Anderen und
auch mir vergeben habe! Diese Vergebung geschieht ganz konkret so, dass ich in mir das Dunkle
wie das Helle anerkenne, aber alles in Verbindung mit dem liebenden Gott sehe. Im Vertrauen zum
Vater Jesu bin ich mit meiner Schuld nie allein gelassen.

Neue Perspektive der Konfliktlosung

Mit dieser Bitte des Vaterunsers stellt Jesus einen unglaublichen Anspruch an uns: Gottes
Vergebung setzt nicht nur die menschliche Vergebung voraus, sondern verlangt sogar
Gewaltfreiheit in allen unseren Konflikten! Es wiirde ndmlich wenig niitzen, eine Schuld zu
vergeben, solange die Wirkungen dieser Schuld weiterhin wuchern und ihr Unheil verbreiten. Wer
dem Anderen vergibt und von ihm ebenfalls Vergebung erwartet, muss deshalb auch die Folgen der
zu vergebenden Taten bedenken und darum besorgt sein, dass sie kein weiteres Unheil mehr
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erzeugen. Gleiches mit Gleichem zu vergelten ist dagegen der sicherste Weg, einen Konflikt nicht
zu beenden, sondern zu steigern! Aus dieser Einsicht heraus verlangt Jesus die gewaltfreie Losung
menschlicher Konflikte:

, Ihr habt gehort, dass gesagt worden ist: Auge fiir Auge und Zahn fiir Zahn. Ich aber sage euch:
Leistet dem, der euch etwas Boses antut, keinen Widerstand, sondern wenn dich einer auf die rechte
Wange schldgt, dann halt ihm auch die andere hin. Und wenn dich einer vor Gericht bringen will,
um dir das Hemd wegzunehmen, dann lass ihm auch den Mantel. Und wenn dich einer zwingen
will, eine Meile mit ihm zu gehen, dann geh zwei mit ihm.* (Mt 5,38-41).

Diese Worte lassen Jesus als einen unverbesserlichen AuBlenseiter erscheinen. Hat er denn keine
Ahnung von menschlicher Psychologie? Und redet nicht auch die Bibel sehr oft von einem
gewalttitigen Gott? - Aus diesem Grund hat auch die kirchliche Auslegung in den zitierten Worten
der Bergpredigt gerne eine Art Ausnahmeregelung gesehen, die zwar fiir ,,Heilige* gelten mag, aber
der gesellschaftlichen Wirklichkeit keineswegs gerecht wird. Es ist kaum vorstellbar, dass z. B. ein
Staat funktionieren konnte, wenn er den Bosen keinen Widerstand entgegensetzt. Wie die
Geschichte zeigt, konnte sich auch die Christenheit diese Gewaltfreiheit nicht zu Eigen machen.

Trotzdem wire es zu kurz gegriffen, Jesus hier Unkenntnis der menschlichen Realitit zu
unterstellen. Es ging ihm in seiner ,,Bergpredigt* nicht darum, konkrete Verhaltensregeln fiir Herrn
und Frau Jedermann, oder sogar Erfolgsrezepte fiir Staaten aufzustellen. Er hat nicht den Kontakt
zur Realitit verloren, sondern Kontakt zu einer hoheren Realitédt gehabt und dariiber gesprochen. Er
hat hier versucht zu sagen, was er einmal in seiner Gottesbegegnung erfahren und wonach er
seitdem sein Leben ausgerichtet hat. Deshalb ist seine Spiritualitit der einzige Zugang zu diesen
Worten. Er verkiindete von Gott etwas uberraschend Neues, das nicht in die Schablonen
tiberlieferter Theologie passte. Sein Bild vom ,Vater* ist keineswegs identisch mit der
Gottesvorstellung des Alten Bundes, die gewissermallen eine Spiegelung irdischer
Herrschaftsverhidltnisse war. Jesus erlebte bei seiner Taufe nicht den HERRN und gerecht
strafenden Richter, dessen Ankunft der Taufer Johannes angesagt hat, sondern einen miitterlichen
Vater, der ohne Riicksicht auf Konvention und Schicklichkeit auf seine verlorenen S6hne wartet,
ihnen vergibt und von ihnen nicht weniger erwartet als die Nachahmung seiner liebenden Haltung:
Liebt eure Feinde, damit ihr Sohne eures Vaters im Himmel werdet, denn er lisst seine Sonne
aufgehen iiber Bosen und Guten, und er ldisst regnen iiber Gerechte und Ungerechte* (Mt 5,44f.
48). Wenn wir bedenken, was das Wort ,,Feind* bedeutet, liest sich das so: ,,Wenn ein Mensch euch
so iibel behandelt, dass in euch nur noch Empo6rung und Hass aufsteigen konnen, gerade dann sollt
ihr nicht vergessen, dass Gott ihn annimmt und sogar liebt.*

Was hat ein solcher Gott mit der irdischen Realitit zu tun? - Wer den heutigen Zustand der Erde
betrachtet, kann sich des Eindrucks kaum erwehren, dass der globale Wettkampf um den Wohlstand
auf unserem begrenzten Planeten auf immer groBere Katastrophen zusteuert. Die verschiedensten
Konflikte der Welt zeigen, wie wenig gewaltsame ,,Losungen Aussicht auf Erfolg haben. Wenn
nicht einmal unsere kleinen Konflikte in Familie, Betrieb oder Nachbarschaft gelost werden konnen,
indem jeder nur auf seinem Recht besteht, wird die Gewalt niemals die ersehnte Sicherheit der
Volker herstellen. Sind wir hoffnungslos in einer Sackgasse?

Wir kennen eine Episode, in der jemand von Jesus die Losung eines Konfliktes fordert: , Meister,
sag meinem Bruder, er soll das Erbe mit mir teilen. Er erwiderte ihm: Mensch, wer hat mich zum
Richter oder Schlichter bei euch gemacht? Dann sagte er zu den Leuten: Gebt Acht, hiitet euch vor
jeder Art von Habgier. Denn der Sinn des Lebens besteht nicht darin, dass ein Mensch aufgrund
seines Vermogens im Uberfluss lebt* (Lk 12,13-15). Damit widersprach Jesus dem Wertekanon
unserer Gesellschaft, wo scheinbar alles der Mehrung des Wohlstandes untergeordnet ist.

Aber wo ist dann der ,,Sinn des Lebens“ zu finden? - Nach Jesus nur in der Verbindung
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(Einheit=Liebe) mit dem Schopfer, deren konkrete Seite die Verbindung mit den ,,Kindern* dieses
Schopfergottes, mit den anderen Menschen, ist. Wer sich nach diesem Sinn des Lebens ausrichtet,
wird den eigenen Vorteil und das eigene Recht nicht mehr als den héchsten Wert erstreben, wird
sich also nicht nur gegen andere durchzusetzen und immer mehr haben zu wollen.

Jesus war so stark von der Erfahrung seines ,,Vaters* durchdrungen, dass er ihn verkiinden musste
ohne Riicksicht auf die Tatsache, dass man mit diesem Gott , keinen Staat machen* konnte. Kein
Wunder, dass die Fiihrung seines Volkes in ihm eine Gefahr fiir die politische Stabilitit sehen und
ihn beseitigen musste. Wer wirklich seine Lehre vertritt, wendet sich damit gegen die
Wertvorstellungen ,,dieser Welt* und muss damit rechnen, im riicksichtslosen Kampf von Interessen
zu scheitern und auf irgendeine Weise sein Schicksal zu teilen.

Glauben heil3t bei Jesus, die Augen nicht vor den Tatsachen zu verschlieBen und sich trotzdem auf
seinen Gott zu verlassen, auch wenn dies so wenig aussichtsreich erscheint wie Berge zu versetzen.
Der mit Jesus Glaubende wird in Richtung auf das scheinbar Unmogliche sein Moglichstes tun und
alles andere Gott iiberlassen. Er wird sich nicht zuriickziehen mit der Klage, dass man das bose
Schicksal der Menschheit leider nicht wenden kann. Er wird sich — auf Gott vertrauend — im
eigenen Umkreis auf das Abenteuer der Gewaltfreiheit einlassen. Es war die ,,Utopie Jesu®, dass ein
derart unmogliches Verhalten bereits den Keim der ,,Gottesherrschaft in sich triagt — einer besseren
Welt, die offensichtlich aulerhalb der Reichweite menschlicher Planung liegt.



